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Programme  
Maîtriser les compétences socles 

1 Durée : 3,5h 

2 Prérequis : niveau A2 en langue  

3 Organisme de formation en capacité d’adapter 

la formation (contenus, rythme, supports, 

modalités pédagogiques) aux besoins des 

personnes en situation de handicap, afin de 

garantir une accessibilité optimale. 

4 Dates : cf programmation trimestrielle des 

ateliers 

5 Lieu de la formation : 24 rue Régemortes - 03000 

MOULINS. Accès possible en transports en commun 

(lignes A, B et G). Descendre à l’arrêt « Place d’Allier 

», puis marcher 2 minutes. 

6 Objectifs pédagogiques :  

- Evaluer son besoin en mobilité 

- Acquérir les prérequis en géographie et mobilité 

du territoire 

- Connaître les abonnements de transport du 

territoire 

- Sensibiliser à la notion d’écomobilité 

 

7 Public cible : personnes rencontrant des difficultés 

à la mobilité pour accéder à l’emploi ou à la 

formation 

8 Nombre de participants : entre 3 à 8 

stagiaires 

9 Modalité d’accès : L’entrée en formation se fait 

après réception d’un questionnaire d’expression du 

besoin, à l’adresse formation@mobil-allier.fr 

L’inscription devient définitive à la réception de la 

convention dûment signée. 

Une fois la fiche d’inscription reçue, vous recevrez 

une convocation. 

 

10 Prix : 280 € TTC  

 

11 Programme :  
- Evaluer son besoin en mobilité 

- Connaître et comprendre le vocabulaire de 

la mobilité 

- Identifier ses besoins personnels 

Mise en situation :  questionnaire individuel et tour   de 

table 

- Acquérir les prérequis en géographie et mobilité 

du territoire 

- Connaître et situer des pays du globe 

- Connaître et situer des pays européens et 

leur capitale 

- Connaître et situer les régions et 

département de France 

Mise en situation :  jeu collectif et tour de table 

- Connaître les abonnements de transport du 

territoire 

- Connaître le réseau de train de la région 

- Connaître le réseau interurbain du 

département 

- Connaître le réseau des transports 

d’agglomération 

- Informer des abonnements et des services 

Mise en situation :  exercice de simulation et jeu collectif 

- Sensibiliser à la notion d’écomobilité 

- Sensibiliser à la notion des gaz à effet de 

serre 

- Sensibiliser aux habitudes de déplacement 

Mise en situation :  jeu de carte et jeu de plateau 

12 Pédagogie et Modalité d’évaluation : 
- Questionnaire de positionnement 

- Evaluation des connaissances des 
participants en amont de la formation 

- Exposés et apport théorique 
- Echanges à partir de leur habitudes mobilité et le 

lien avec le projet professionnel 
- Réflexion collective ou individuel (selon les 

exercices) 
- Mobilisation de jeux pédagogique, vidéo, quiz 
- Questionnaire de post-formation 

- Evaluation des connaissances des 
participants à la fin de la formation 

- Questionnaire de satisfaction 

 

mailto:formation@mobil-allier.fr
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